VALKOMMEN TILL
SALT CREEK SPA

Ett besok pa Salt Creek Spa &r en upplevelse
for bade kropp och sjal!

Vart lage precis vid havet ar magiskt och utgor en fantastisk
bakgrund for vart minst lika fantastiska Spa.
Vil inne finner ni var uppvarmda swimmingpool, lagvattenspool,
jacuzzi samt anghastu och torrbastu. Behdver ni svalka av er
finns dven en isvak att tillga.

Utomhus har vi fyra stycken uppvarmda kéllor, tva pa vardera
sida om det stora poolhuset. Ocksa utomhus, med en egen
gangvag ner till havet, hittar ni var harliga torrbastu med en

otrolig utsikt mot de bdljande vagorna nedanfor.

Pa ovanvaningen har vi tva relaxer med stora, harliga séngar

som inbjuder till en stunds avkoppling och reflektion. Den lite

ljusare, Seaview, har en otrolig utsikt dver Ostersjon medan ni

i Fireview njuter av den stora eldstaden med sprakande brasa
som blickfang.

Sa lamna vardagen pa parkeringen och lat oss ta hand om er!

VARA
ANSIKTSBEHANDLINGAR

VARA
KROPPSBEHANDLINGAR

Hér ingdar rengéring, peeling samt en mjuk
ansikts- och skalpmassage. Vi skrdddarsyr
bade behandling och produkter efter dina
behov.

EXPERT CARE | 795 KR

En klassisk ansiktsbehandling pa 50 min

En skraddarsydd, superaktiv ansiktshehandling
som anpassas helt efter dina behov. Har gar

vi mer pa djupet i rengdringen och jobbar med
béde portémning och mask.

GLORIOUS SKIN LIFTING | 1095KR

En anti-age behandling p 80 min

Var mest lyxiga ansiktshehandling som ger
ndring, lyster och spanst. Det effektiva resultatet
uppnas bland annat genom dubbelpeeling i kom-
bination med C-vitamin och en peel-off mask. |
den har behandlingen ingar dven plockning av
bryn.

ACTIVE PEEL | 445KR/795KR/1095KR

En kemisk peeling med aha/pha pa antingen 25, 50
eller 80 min

Behandlingen utférs med Bioline Primaluces
aktiva produkter som ger resultat pa orenheter,
akne, fina linjer, pigmentforandringar och ger
huden en helt ny lyster. 25 min behandling &r en
quickfix och Iampar sig dven som kur, 50 min
behandling ingar dven ansiktsmassage och
mask. 80 min behandling &r for dig som aven vill
ha anga och portémning.

RECOVER TOUCH | 495 KR

En l4ttare ansiktsbehandling pa 25 min

En kortare behandling full av fukt, vitaminer och
antioxidanter. En boost for din hud.

BEAUTY TOUCH | 795 KR

En behaglig ansiktsbehandling | kombination med mjuk
massage pa 50 min

Har lagger vi all fokus pa vélbefinnande dar din
ansiktsbehandling férutom att ge din hud fukt
och néring ocksé kombineras med en mjuk rygg-
och nackmassage.

Vi skréddarsyr bade behandling och
produkter efter dina behov.

BODY STRATEGIST REMODELLER | 795 KR B
En skrédddarsydd cellulitbehandling pa 50 min

Har fokuserar vi lokalt pa dina problemomréaden
med speciella produkter och insmérjningstek-
niker. Har kanner man verkligen att ndgonting
hander!

DETOXIFYING SLIMMING | 1095 KR

Utrensande lerinpackning med alger pd 80 min

En utresande kroppsinpackning med termal-
vatten fran Pisa. 95 % naturliga ingredienser
sasom brunalger och jod som tillsammans har
en slimmande och utrensande effekt— perfekt

i samband med viktminskning. Behandlingen
passar tyvarr varken dig som ar gravid eller som
lider av skoldkdrtelproblem.

AROMASOUL SCRUB | 795 KR/1095 KR

En kroppspeeling pa antingen 50 eller 80 min

En uppfraschande kroppspeeling som ger din
hud fantastisk lyster. Valj mellan 50 eller 80
minuters behandling beroende pa hur lang
massage du dnskar. Varje behandling borjar med
att du valjer din personliga favorit fran vara olika
eteriska oljor till massagen.

TRANQUILLITY RITUAL
| ETT ABSOLUT MASTE |

Var signaturbehandling pa 80 min
1095 KR

Ett helhetsténk speciellt utformad fér att skimma bort hela dig!

En unik kropp- och ansiktsbehandling med underbara dofter som ger djup
avslappnande effekt pa kropp och sinne. Har ingar kroppspeeling samt inpackning
med en véldoftande tranquillityolja. Under tiden du ligger inpackad utférs en littare

ansiktsbehandling inkl. mask — behandlingen avslutas sedan med en vélgérande
avslappningsmassage pa hela kroppen.

EXCLUSIVE LUXURY

110 MIN | 1495KR

Detta &r en mdjlighet for dig att tillsammans med en terapeut skrdddarsy
behandlingar helt utefter dina behov. Vi startar med en kort konsultation dér
vi dérefter bygger behandlingarma efter dina dnskemal. Ett perfekt tillfélle att
kombinera en ansiktsbehandling med en peeling, avkopplingsmassage eller

inpackning.

Specificera gérna om du dnskar fokus pa ansikte, kropp eller massage vid
bokningstillfallet sa att vi kan boka rétt terapeut till dig!

VARA OLIKA TYPER
AV MASSAGE

...00/1 sa nagot /ite extria utover c[et. ..

RELAXING MASSAGE

En avslappningsmassage med varma oljor

Har anvénds mjuka, avslappnande tag. For dig
som verkligen behdver en stunds avkoppling
och att bara stressa av. Fétter, ansikte och skalp
ingar.

RYGG, NACKE & AXLAR | 25 MIN 445 KR
HELKROPP| 50 MIN 795 KR

CLASSIC MASSAGE

En skrdddarsydd massage

En handfast och vélgorande massage som
véxlar mellan mjuka och harda tag. Vi fokuserar
mer ingaende pa sérskilda problemomraden och
omma punkter.

RYGG, NACKE & AXLAR | 25 MIN 495 KR
HELKROPP| 50 MIN 845 KR

DEEP TISSUE MASSAGE

En djupgdende massage for dig som &r van vid
denna typ av massage

Har gar vi riktigt pa djupet for att Idsa upp mus-
kelknutor och spénningar.

RYGG, NACKE & AXLAR | 25 MIN 545 KR
HELKROPP| 50 MIN 895 KR

HOTSTONE | 795 KR

En avslappnande helkroppsmassage med varma
lavastenar p& 45 min

En ren avkopplingsmassage dér de varma
lavastenarna drénerar och mjukar upp.

HOTSTONE + DEEP TISSUE MASSAGE | 845 KR

I kombination med djupgaende massage pa 45 min

En djupgaende massage dér vi kombinerar
handfasta tag med varma lavastenar. All fokus
laggs pa baksidan av din kropp.

*CUPPING | 495 KR

Massage med specialformade koppar pa 25 min
En massage som stimulerar blodflédet, dkar
cirkulationen samt paverkar bindvaven. Effektiv
behandling mot celluliter och spénningar. Det
ar stor sannolikhet att du far stora marken efter
behandlingen som kan sitta i ett par dagar.

*CUPPING + DEEP TISSUE MASSAGE | 845 KR
| kombination med djupgaende massage 50 min

*TUINA
Kinesisk medicinsk massage i kombination med
akupressur

RYGG, NACKE & AXLAR | 25 MIN 495 KR
HELKROPP| 50 MIN 845 KR

*ACUPUNCTURE | 25 MIN 495 KR

Mangtusenarig kinesisk lakekonst som behand-
lar smarta och sjukdom

*Observera att endast ett par av véra terapeuter
utfr denna typ av massage.

Madjligheten att boka beror pa tillgdnglighet.

FARGNING AV FRANSAR & BRYN (inklusive formning av bryn)| 25 MIN 345 KR
FORMNING OCH FARGNING AV ENDAST BRYN | 25 MIN 295 K

FARGNING AV FRANSAR | 25 MIN 295 KR

FORMNING AV BRYN | 15 MIN 225 KR

FEET | 25 MIN 445 KR
Unna dina fotter en uppiggande fotkur. For att komma ner i varv startar vi med en skén skalpmas-

sage. Darefter [dgger vi all fokus pa dina fotter och ben. Peeling, inpackning och sedan avslutande en

valgdrande fot- och benmassage.

WAXING
Vaxning med roll-on vax.
Ténk pa att du maste ha en harvéxt pa minst 2 cm for basta resultat.

HALVA BEN| 25 MIN 445 KR

HELA BEN INKL BIKINI| 50 MIN 785 KR
BIKINI ELLER ARMHALA | 25 MIN 345 KR
RYGG| 45 MIN 445 KR

OVERLAPP ELLER HAKA | 15 MIN 295 KR

XTREME LASHES | 1495 KR

Fransférléngning | Nytt set ca 180 min

Ogonfransforlangning med Xtreme Lashes. En exklusiv och lyxig semi-permanent fransforlangning
som béade kanns och ser naturlig ut. Viktigt att ténka pa; Undvika olja (I6ser upp lim) och att inte bl6ta
fransarna forrén tidigast efter tre timmar. Kom gérna utan mascara, helst helt osminkad runt 6gonen.
Pafylining efter fyra veckor ridknas som ett helt nytt set.

Pafylining

Inom 2-3 veckor | ca 90 min 895 kr
Inom 4 veckor | ca 120 min 1095 kr
Borttagning av fransar | 295 kr

VARDAGSMAKE-UP | 45 MIN 595 KR
Kom gérna osminkad till oss.

THE CREEK EXPERIENCE | 120 MIN 695 kr

Ténk dig tva timmar av komplett avkoppling i en miljo
inspirerad av en tropisk regnskog dar de fyra grundele-
menten luft, eld, jord och vatten fatt en sjélvklar plats. Du
lamnar vardagen utanfor och stiger in i stillhet och lugn.
Direkt nar du kliver in méts du av en dimrida medan du
sakta smyger fram genom vattnet. Nar vdrmen omslutit din kropp &r det dags att pabarja
dventyret och du bérjar genom att lata dina trétta fotter sta i fokus for en stund. Salt ifran
ddda havet mjukar upp dina forr samtidigt som du applicerar en uppfriskande ansiktsmask.

_THE
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EXPERIENCE

Nu &r du redo att ta dig an vara olika basturitualer! Varme blandas med kyla med en &terfuk-
tande och uppiggande effekt. | var nagot forenklade version av en turkisk Hamam tvalar och
skrubbar du din kropp pa varma stenbénkar. Du kanner dig ren och helt avslappnad. | var
Rasul ar det sedan dags for en inpackning med en speciell mineralrik marockansk lera som

i kontakt med dnga maximerar kroppens upptagningsformaga och nar du Iatit leran stelna
ar det s& dags for en varm dusch. Du avslutar din sparitual med en aterfuktande, ekologisk
jojobaolja som du sedan later torka i var varma luftsluss.

The Creek Experience &r en jordenruntresa — med olika spa- och basturitualer som inspira-
tion. Du fardas i en grupp om max sex personer. Vara fantastiska vardar agerar kompasser
och guidar dig hela vagen — medan du utfor de olika ritualerna pa dig sjélv eller, med fordel,
pa ditt utvalda séllskap! For detta &r absolut en upplevelse att dela; antingen med din andra
hélft eller varfor inte med bésta vénnen eller kollegan?

Pris per person 695 kr.
Det enda ni behdver ha med er i bagaget &r badklader. Resten ordnar vi med

*Onskar ni komma och uppleva endast The Creek Experience ingér det inte tillgang till évrig Spaavdelning.
Téink pa att boka in er i god tid innan ankomst eller énskat datum. Platserna bokas upp snabbt; sérskilt under
helgerna.




VARA OLIKA DAG- OCH KVALLSSPA

Tank pa att vara ute i god tid med era reservationer! Alla vara dag- och kvéllsspa ar, i
man av plats och pga. hur bokningsléget ser ut, ocksa med reservation far andringar
—och ska darfor alltid bokas i forvag. Vanligen observera ocksa att vi har en 16 ars
grans pa vart SPA.

Morgonspa 09:30-12:30 tisdag — fredag, 295 kr per person. Detta ingar: Intréde till vért spa

Lunchspa 13:00-18:00 mandag — torsdag, 595 kr per person. Detta ingar: Intréde till vart
spa samt lunch i vart Spa Café med léttare dryck.

Heldagsspa 09:30-18:00 méndag — fredag, 1395 kr per person. Detta ingar: Intréde till
vart spa, lunch i vart Spa Café med léttare dryck samt en valfri 50 min behandling eller
The Creek Experience.

Kvallsspa 18:00-23:00 mandag — torsdag, 395 kr per person. Detta ingar: Intréde till
vart spa samt ett glas Mousserande per person.

Under helger erbjuder vi:

Kvallsspa 18:00-23:00 fredag — sondag, 495 kr per person. Detta ingar: Intréde till vart
spa samt ett glas Mousserande per person.

Kvéllspa inkl. The Creek Experience 18:00-23.00 fredag — sondag, 895 kr per person. .
Detta ingar: Intréde till vart spa samt ett glas Mousserande och The Creek Experience
—2timmar. Paketpriset géller om ni bokar The Creek Experience under tiden fér ert
Kvéllsspa med 18:00 som forsta insléapp.

*Beroende pa hur bokningsléget ser ut pa hotellet har vi ibland mdjlighet att erbjuda

andra former av dagspa pa helgerna. | sa fall Igger vi ut detta pa hemsidan; under
fliken Spaerbjudande.
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KARTA OVER SPA

.Spareoepticn _é:_ Pool . Relax :_2_: Oppen eld

ﬂ Omkladningsrum Dam . Trappa till Seaview, Fireview & Captains Bar (vaning 2)

. Omkladningsrum Herr “ Ostersjon

Toaletter

/Vdning 2

Seavie!
Relaxavdelning

Creek Experience
eparat bokning)

Bubbelpool 36

Inomhuspool 28°

Utomhuspool

VARA HOTELLPAKET DAR BEHANDLINGAR INGAR

Mer information om vara olika paket — samt prisuppgifter finner ni pa var hemsida
http://www.ysb.se/erbjudanden/ Tank pa att boka era 6nskade behandlingar i god tid
innan ankomst. Tiderna bokas upp snabbt; sarskilt under helgerna. Er inbokade tid for
behandling ar bekraftad och bindande fran det att ni far en separat bokningsbekréf-
telse av oss. Avbokningar senare &n 24 timmar innan bokad tid debiteras fullt.

The Creek Experience

Under tva timmar njuter du av en helhetsupplevelse for bade kropp och sjal —med
de fyra grundelementen som inspiration. | en tropiskt varm miljé provar ni pa hamam,
rasul, vattenfall, basturitualer och mycket, mycket mera.

| paketet ingar dessutom dvernattning, full tillgang till dvriga delar av vért Spa, 3-ratters
middag samt en fantastisk frukost.

Passion
Kom till oss och hamta energi och koppla av. Du far njuta en natt i ett av vara vackra
dubbelrum, dta var fantastiska frukostbuffé samt en underbar 3-rétters middag.

For att gora vistelsen fulldndad far du dven vélja en valfri 80 minuters behandling.
Fraga oss gdrna om rad om vilken behandling som passar dig bést!

Spamys

Under vardagar (ankomst sondag till torsdag — under sarskilda perioder under aret)
erbjuder vi som tilldgg pa vart Sandshell-paket ocksa en 50 minuters behandling eller
The Creek Experience.

Har kan du vélja mellan ansiktshehandlingarna Expert Care eller Beauty Touch, var
kroppsskrubb Aromasoul Scrub eller de mjuka massagerna Relaxing Massage eller
Hot Stone Massage.

Sealight
Som vart Seastar-paket — fast med en valfri 50 minuters behandling ocksa!

VARA OVRIGA HOTELLPAKET

Sandshell
Njut ett dygns avkoppling tillsammans med nagon du tycker om. Svep var mjuka bad-

rock kring dig och strosa ner till vart fina Spa dar du pysslar om bade sinne och kropp..

Har ingar, forutom Gvernattning dven 3-ratters middag samt var fantastiska frukost-
buffé.

Seastar

Den kompletta avkopplingen. Stanna i tva natter och riktigt kann hur pulsen lagger sig.

Under 48 timmar njuter du for fullt i vart vackra Spa med havsutsikt. Sjunk ner i vara
mjuka sdngar med havet som kuliss och forsvinn in i en riktigt god bok.

Du far, férutom Gvernattning, 3-ratters middag bada dagarna samt frukostbuffé serve-
rad i var vackra restaurang Port.

Sondagsmys

Den dagen i veckan da vi laddar om och &ndrar installning. Forestall dig en ny vecka
som du tar dig an med helt oanade krafter och energi... vi vet hur det kdnns. Det &r

fantastiskt.

Vid ankomst pa en séndag erbjuder vi dig 6vernattning, 2-rittersmiddag samt hérlig

frukostbuffé till ett riktigt formanligt pris.

BRA ATT VETA INNAN ANKOMST

Tillgang till Spa i samband med dvernattningspaket &r frén klockan 15:00
ankomstdagen till klockan 14:00 avresedagen och ingar i samtliga paket. Tank pa att
utcheckning ar klockan 11:00. Du har tillgang till de traningspass som erbjuds under er
vistelse hos oss. Vénligen boka dina traningspass i god tid genom att maila traning@
ysh.se.

Salt Creek Spa har dppet alla dagar mellan klockan 09:00 och klockan 24:00. Du finner
din badrock pa rummet nér du checkat in och handdukar far du nere i Spaet. Du
anmaler din ankomst i Spareceptionen 15 minuter innan inbokad behandling eller om
du bokat The Creek Experience.

Ténk pa att boka dina behandlingar i god tid innan ankomst och meddela oss géarna
om du har nagra séarskilda 6nskemal eller behov — samt vid graviditet eller sjukdom.
Radgoér med din lékare och barnmorska.

Vi utfor inga behandlingar innan vecka 12 eller efter vecka 36. Vi anvander oss av
en sérskild kudde for gravida och du bor kunna ligga pa mage- respektive rygg
(beroende pa din behandling) under hela behandlingstiden. Onskar du manlig eller
kvinnlig terapeut meddelar du oss detta redan vid bokningstillféllet. Vi tillampar 24
timmars avbokningsregler och avbokningar senare &n sa debiteras fullt.

| omkladningsrummen finns lashara skap och reser du med stérre bagage finns det
ett bagagerum vid hotellreceptionen.

BEHANDLINGAR
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Saltsjobadsvagen 15, 271 39 Ystad | 0411-136 33 | ysh.se | spa@ysb.se
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