STUNDER

FEM MINUTERS BILVAG
OSTER OM DEN
SKANSKA STADEN
YSTAD, DAR LAND
SLUTAR OCH HAV TAR
VID, LIGGER YSTAD
SALTSJOBAD. HIT RESER
VI FOR ATT SKAMMAS
BORT MED RENANDE
SPABEHANDLINGAR,
FYSISK TRANING OCH
ETT FORSTKLASSISKT
KOK. ALLT | EN LATTSAM
OCH AVSLAPPNAD LYXIG
ATMOSFAR.

EN MAN KLADD i badrock kopplar av med en tidning i en
”Love Seat” - receptionens stora och djupa fatoljer med
plats for tva personer. Hotellchef Johanna Dahlsjo Hen-
riksson vilkomnar med 6ppen famn. Hon har arbetat har
isju ar, anstdlldes samtidigt som anldggningens nya dga-
re paborjade totalrenoveringen av hela byggnaden. Man
har varit man om att behilla den lokala charmen, och har
samtidigt lyft fram den amerikanska New Port-kdnslan.

Ystad Saltsjobad blev redan i slutet av 1800-talet kdnt
som en av landets frimsta destinationer for spa-upplevel-
ser. Mycket har fordndrats sedan de nya dgarna tog over,
bland annat har man byggt en helt ny spa-avdelning, en
utdkning pa 850 kvadratmeter till det befintliga Salt Cre-
ek Spa. Tre nya pooler pa cirka 200 kvadratmeter stod kla-
ralagom till jul. Spa kan njutas dagligen dnda till midnatt.

Genomgdende for Ystad Saltsjobad ir att allt ar base-
rat pa de fyra grundelementen; luft, eld, jord och vatten.
Ocksa inredningen gdr i dessa tecken, och vi rdder besé-
karen att verkligen stanna upp och beundra de mdnga de-
taljer som forhojer byggnadens skonhet.

Vart Deluxerum ar beldget i hornan pd sjatte viningen
med utsikt 6ver innergard, spa och pool frdn ena sidan,
och vi ser folk som sitter i varmvattenpooler, smapratar
och blickar ut mot horisonten. Den andra sidan av rum-
met bestar av ett enormt glasfénster genom vilket vi har
en fantastisk havsutsikt.
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En halvtrappa hogre upp ligger Grand Suite i ensamt
majestdt; ett stort rum med koksdel och matsalsbord
samt en soffhérna och balkong i sovrummet. Hotellets
samtliga 139 rum 4r bokade, gidsterna dr en mix av kon-
ferensgdster och de som enbart kommer fér rekreation
och god mat.

Efter trdning eller spa-behandling ar det skont att
koppla av i ndgot av de tre stora vackra rummen:

I SEAVIEW kan soluppgangar och solnedgdngar upple-
vas som ingen annanstans tack vare 270-graders pano-
ramafonster mot havet — tyvirr syntes ingen sol under
vart novemberbesok. En brasa skapar lugn och harmoni
oavsett arstid.

I FIREVIEW blir vi serverade teer, och vi kan vilja mellan
flera olika njutningsfyllda och avslappnande behandling-
ar. Elden stdr i centrum och sprider ett magiskt ljus, var-
me och lugn. Sexton stora, bekvidma sdngar finns moble-
rade runt elden och lockar till kontemplation — kanske
ocksd till en stunds skonhetssémn.

CHAMPAGNEBAREN har en nostalgisk pridgel med stora
soffor och en 6ppen brasa. Sprudlande vin och nytinkan-
de, vilsmakande fruktdrinkar kan efter tycke och smak
spetsas med alkohol. Sjilvklart finns dven en klassisk bar
med kaffe, juice etcetera.

- V1 JOBBAR MED gistupplevelser i vérldsklass, och var
yttersta malsdttning ar att fa stamgéster. Vi striavar efter
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atterbjuda en casual och avslappnad lyx. Hela tiden vill vi
forbattra oss eftersom vart mdl dr att bli bland de tio bds-
taivdérlden, siger Johanna Dahlsjo Henriksson.

Ett vackert orangeri i stal, alldeles nybyggt, star i ett
hérn av poolomrddet. Johanna beréttar att de hir &mnar
halla vigslar med som mest 20 gaster. For storre brollop
anvinds en av konferenssalarna.

THE CREEK EXPERIENCE dr en skon helkroppsbehand-
ling under tvd timmar med upplevelser for alla sinnen,
inspirerade frdn spa-ritualer runt om i vérlden. Miljén
paminner om en tropisk regnskog med de fyra grundele-
menten som bas. Golvet bestdr av Offerdahls-skiffer, be-
hagligt for nakna fotter, i entrén ligger de i grunt vatten
med stenvaggar och vattenfall, grona vixter och en fuk-
tig, varm dimma. En virdinna ledsagar oss for varje ny
aktivitet. Vi sitter en stund med fotterna i guldinklddda
mosaikfat med fotsalt frdn Doda Havet. Efter dngbastun
sjunker vi ner i den mérka lagunen med lianer langs vig-
garna. Hir och var finns en viggfast kran i form av ett le-
jonhuvud med svalt gott vatten att slidcka torsten med.
Var virdinna papekar hur viktigt det r att dricka myck-
et vatten under de olika spa-behandlingarna.

Héar dr Hamam en forenklad variant av den ursprungli-
ga turkiska behandlingen. Vi tvdlar in oss, skrubbar med
en skrubbvante och skoéljer av-allt pd varm marmor. I Ra-
sulen smorjer vi in hela kroppen, dven ansiktet, med en
speciell marockansk lera, sedan gor dngan att kroppen
tar till sig lerans mineraler. Darefter varma duschar foér
att ta bort leran — vixelvis mellan “regn” och "vattenfall”.
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Sista momentet dr en len olja for hela kroppen. I luftslus-
sen bldser den varma luften oss torra.

Iklddda den skona frottébadrocken gar vi sedan genom
receptionen och upp tillrummet. Kroppen kdnns litt och
totalt avslappnad. Jag skulle helst vilja krypa ner mellan
lakanen. Hungern dr som bortblast — hur ska jag klara av
en middag?

DEN GASTRONOMISKE LEDAREN pa Ystad Saltsjobad ar
Daniel Millern, som den 14 oktober vann semifinalen i
Halmstad och gick direkt till final i Arets Kock 2015, som
hélls i Géteborg den 5 februari. Hir finns tre restaurang-
er att vilja pa; VITAS - en fransk-amerikansk bistro med
45 platser, Terrassen utomhus som anvinds under som-
maren ndr vadret sd tillter, samt Port — en svensk-ame-
rikansk restaurang med 250 platser. Hir dr kdnslan bade
osterlensk och amerikansk dstkust. En sober inrednings-
design (med stolar som dr sa bekvdma att man kan som-
naidem) bryts av med roliga detaljer som exempelvis en
uppochnedvind kajak i taket.

I Port servas vi av Said. Vinligt men bestdmt ger han

inte upp sitt forslag att vi ska borja med forrdtten Havs-
kraftsoppa ... Vilken njutning! Uppenbart ar att det gick
alldeles utmarkt att svilja bdde for- och varmritt, men
desserten madste dock sparas till en annan gang.

Ndr vi dnd4 talar mat vill jag gdrna sdga ndgra ord om
frukosten, dagens viktigaste mdl som dr uppdukad i Port.
Har finns precis allt man kan 6énska och mer dartill, och
det smakar himmelskt. Gidsterna star sndllt i ko for att
kunna ldgga upp pa faten, hungriga redan klockan sju
pd morgonen. Just ndr jag avnjutit ett pocherat 4gg pd en
delikat badd av bréd och rokt skinka utbrister en dam
under djupa suckar: "Aggréran! En sin underbar dggro-
ra!” Sjdlvklart mdste jag nirmare undersdka hennes pa-
stdende. Och visst ar det en dggrora med ljuvligt delika-
ta smaker!

Frdn sidngen ser jag bryggan som gar rakt ut i havet,
den har en Jjusramp lings ldngsidorna. De upplysta
skummande vdgorna ringlar in mot land likt en serpen-
tin. Om och om igen. Synen ar hypnotisk och jag somnar,
renad och lycklig 4nda in i sjdlen.
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