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Spa-ritualer blir allt vanligare pa
manga spa. Du far en viigledning
genom en avkopplande upplevel-
se for hela kroppen, pa egen hand
eller i sallskap med andra, allt i
den rikt rustade spamiljon.

Bland de férsta i landet med spa-
ritualer var Yasuragi i Nacka, dir
man ldr sig bada pé japanskt vis.
Sankt Jorgen Park i Goteborg har
ocksd varit ledande med sin spari-
tual, som man féljer steg for steg
med hjilp av manual och en bricka
med produkter.

Linge har svenska spa-ritualer
varit ganska lika varandra. Men
nu har Ystad Saltsjébads spa Salt
Creek utvecklat detta ytrerligare
ett steg,

Det hela inleds med att man, i
mindre grupp, fir en liten infor-
mation, innan man betrider "the
experience”, en helkroppsbehand-
ling som himtat inspiration frin
all virldens olika spa-kulturer.
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Ystad Saltsjobads spa Salt Creek. The creek experience kostar 595 kr och varar i cirka 2 timmar. www.ysb.se

De har laddat dventyret med lite
mystik. Badklidd och barfota fir
man ta sig igenom en vattenging
omgirdad av vixtviggar och lia-
ner. Framme vintar tinda facklor
och fotbad i guldinklidda mosa-
ikfat.

- Att borja med fotterna ir en klassi-

ker i spa-sammanhang. Sedan blir

. det en rengérande scrub fér bide

ansikte och kropp i olika formerav
bastuvarianter. Det ir en virdin-
na som leder dig genom de olika

bastukulturerna, med ett hamam
som kronjuvelen. Dir fir man géra
sig ren pd rurkiskt vis genom att
hilla varmt vatten dver kroppen
frain metallbunken "Tas”. Déda
hudlager och smuts skrubbas bort
med en grov handske "Kese”. Rin-
nande vatten flédar under hela be-
handlingen pé de varma marmor-
biddarna. Kroppen drinks sedan
ini ett tvillédder som traditions-
enligt blir till genom att svinga en
tygsick som bliser upp olivtvil-
loddret.

Spa-resan jorden runt fortsitter
med den nordafrikanska bastun,
"Rasul”, och lera fér hela kroppe:
i den dunkla mosaikmiljén.

Sa ar det dags for en tropisk dusch,
innan slutstationen-med olja och
l4tt bris frin Sahara! Efterdt kiinns
det gudomligtattsjunkanerihim™
melssingarna.

Det ricker inte lingre med bara
ett behandlingsrum pd spa, nu vill
vi njuta in mer och fi alla sinnen
berorda. m

Fler spa-ritualer

Sankt lérgen Park, Géteborg, frén
550 kr. www.sanktjorgenpark.se
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Sturebadets sparitual, Stockholm
frén 895 kr. www.sturebadet.se

Vann ceremoni, Brastad, fran
450 kr. www.vann.se
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