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Fa masser af
fordele som medlem
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Det tager ikke mere end en time 1 bl fra
Kabenhavn til Ystad 1 Svenige, hvor du
finder den skenneste oase, nemlig
spahotellet Saltsjobaden

onsdag 18.9.13 - Af 5ifke Grane

— helt gratis

Spaendende * . E

overraskelser

Dettager ikke mere end en time i bil fra K@ébenhawvn
til Ystad | Sverige, hvor du finder den skanneste
oase, nemlig spahotellet Saltsjobaden. Med sin
beliggenhed direkte til I'| vet indbyder stedet til ren
afslapning, gature langs vandet :upn-rn:luurrrwt
oplevelser og en spai E'}'rl-.lzi.:::-l:!.
skenhedsredakisr Silke Grane har besagt det
asted, som netop er blevet karet il

5 Leading Spa Resort 2013 under World
Trav l-'I Award.

P3 de hyggelige og meget smagsfuldt Irll:lrl-'ttl-'l:IE
vaerelser ligger morgenkaber og tefler klar til at ga
nedispa'en med. Jeg bor pa vaerelse 491, som
ligger pa everste etage med udsigt over havet og et
kig nedtil spa'en. | dag skal jeg teste Saltsjobadens
stjernebehandling "The Creek Experience”, som er
en to timers spaoplevelse i spa'en.

Spa’en byder pa indedsrs pool, samt mange forskellige behandlinger, som straekker over alt fra en
dybdegaende massage til tandblegninger og forkselende ansigtsbehandlinger til bade maend og kvinder.
Men nu star jeg omklaedt i badetsj, sammen med min kollega Vibeke Mielsen fra Femina, foran daren til
det helt aflukket omrade pa 300 kvm, som kun er tiltaenkt de gaester, der booker netop "The Creek
Experience” oplevelsen.

The Creek Experience

En vaert tager imod 0s 0g |:|IJ||:I|-'r 0s trin for trin igennem de forskellige stationer i spa’en. Vi starter med et
afslappende fodbad, som veerten tilfarer salt. Derefter for vi ansigtsmasker pa, som vi skal have pai
dampbadet ved siden af. _II:'I:I kan maerke hvordan huden prikker let og varmen arbejder masken godtind i
huden. Efter ca. 10 minutters afslapning fjerner vi maskerne med en blad klud og turen gar videre ind i
aroma-sauna’en, som beroliger krop og sje| med sin duft. Det begynder at blive temmelig varmt, sa det er
med glaede atvi synker ned i den lave pool og kaler ned efterfélgende.

yrkiske bad, Hamam, hvor vaerten instruerer os grundigt i
©0Q pa skift skrubber og vasker hinanden. Da farst vi fik taget

pa, hvordan det Q_EFE!E:. tllE!'-.-' l:IE!’[ fE|I=:tiE:I-:: ret sjovt (meget glat pa gull jetlhog en herlig fornemmelse at blive
vasket fra top til ta af en anden, mens man ligger og slapper af pa den varme stenbank.

Fuldstaendig renskuret og fri for dede hudceller, gar vi ind | den nordafrikanske sauna, Rasul, hvor vi selv
smaerer os ind i mineralsk ler pa hele kroppen. Ll:'I:'rl-'t minder om en god gang brunt sandmudder og jeqg
ma indremme, at jeg helt barnligt nad bare at smere l8s. Selv ansiget fik en tur, men svi sad og dampbadet.

Efter en tur under den tropiske bruser, samt vandfaldet, ender turen med at vi skal smare kroppen ind i
jojobaolie og sidde i et rum med varmluftsterapi og tarre. Det fsles som at sidde i en stor fentarrer (dog
uden den samme larm). Aldrig har jeg vaeret 53 babyblsd pa hele kroppen, ansigtet glader og hver en
muskel i kroppen er fuldstaendig afslappet og varm. De to timer gik forbavsende hurtigt og jeg var vild med
den made, man bade skulle vaere aktivi og samtidig slappe af.

The Creek Experience Koster 595 svenske Kroner pr. person og er noget, som jeg virkelig vil anbefale fil
alle, dervil besage Saltsjdbaden. Eiuh:aru:llingen har international E:t:a_ru:lan:l og er noget, som jeqg helt sikkert
skal over ag prave igen i den kommende vintersaeson. Las mere pa ysb.se




