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Det &r latt att forsta varfor Osterlen kallas for
Sveriges Provence. Skanes dstkust bjuder pa gott om vackra
vyer och gastronomiska upplevelserivarldsklass.

Text &foto: Cecilia Billgren
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SPRAKANDE.
Vallmo vid Ales
«Stenar p4 Oster-

len.*
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les Stenar. Det blir knappast
mer Osterlen dn de mystis-
ka stenarna som star upp-
stallda i en skeppsfor-
mad ring hogst upp ovanfor havet
i Kaseberga i Sydostra Skédne.

En vandring lings de flera ton
tunga stenarna sitter i gang fanta-
sin, och dn i dag finns det flera oli-
ka teorier om vad stenarna symbo-
liserar och vad de har anvints till.

Att platsen dar de star dr vacker
och dramatisk rdder det mindre
oenighet om, varje sommar vall-
fardar méngder av turister hit.
Vad kanske farre vet ar att Kase-

berga dven dr hem &t en av Oster-
lens gastronomiska skatter, Kase-
berga Fisk. Vid foten av
berget ligger det familje-
dgda rokeriet som pa tra-
ditionsenligt vis
roker fisk med al-
ved och alspan.
Och det ar fak-
tiskt Kaseberga
Fisk som &r anled-
ningen till att vi
befinner oss har

denna soliga féorsommardag. Vi ar

pa en gastronomisk resa genom
Osterlen, en matresa arrangerad

Rader av
fisk varm-
roks just den
hir morgonen

av Ystad Saltsjobad och var guide
ar ingen mindre 4n stjarnkocken
Daniel Miillern.
Nir vi kommer vandran-
de lings vallmokantade sti-
gar ner fran berget
mots viav ljuvligt
rokiga dofter och
Daniel gar fram till
fiskrokeriet och
knackar pa. Vi far
en rundvisning inne
irokeriet av Sebasti-
an Ahl, vars familj drivit rokeriet i
manga generationer.
Daniel fragar och tittar intres-

Ljuvliga bakverk
bakade med raps-
olja i grdskaféet pa
Gunnarshégs gér,

e

serat pa de stora tegelugnarna, dér
rader av sill varmroks just den hér
morgonen. Vi far med oss lite fisk
innan det ar dags att fortsatta var
matresa langs smavigarna pa
Osterlen.

Nasta stopp ar Ingelstorps Trad-
gardar, ddr paret Karin och John-
ny Nilsson odlar 6ver 30 olika
sorters tomater och méngder av
saftiga bér i sina stora vaxthus.

- Vara odlingar ar klimatcerti-
fierade, berattar Johnny stolt nir
han visar runt oss i de varma véxt-

husen. 75
-
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Bland annat anvander de kol-
dioxidneutralt bréinsle for att var-
ma upp vixthusen, och de har bara
naturliga bekdimpningsmedel i
form av olika nyttodjur. Allt vatten
som anvénds i odlingen samlas
upp, renas och anvinds igen.

Vi vandrar genom vaxthusen
dér tomater av alla farger och for-
mer héinger i klasar fran de meter-
hoga plantorna. Karin och Johnny
ar passionerade odlare, de pratar
lange och mycket om de olika
tomatsorterna och deras stravan
efter att hela tiden hitta de godaste
varianterna till sina odlingar.

I en annan del av vaxthuset vixer
perfekt formade hallon och bjorn-
bér, tunga vinbarsklasar och rejalt
stora blabér pa hoga buskar. Nér
Johnny med ett spjuveraktigt leende
6ppnar dorren till ett kylrum och
bjuder oss varsin forpackning med
nyskordade blandade bar ér vi alla
beredda att sadla om till barodlare —
sa fantastiskt kdnns
det att fa smaka sol-
mogna, svenska bar
s pass tidigt pa
sasongen.

Osterlenkryddor,
kryddfiilt, kafé och
butik pa Osterlen.

"

Nasta stopp ir de
vackra kryddfilten
vid Osterlenkryd-
dor, och de som in-
te redan bestamt
sig for att flytta hit
gor det garanterat
nu. Agarinnan Eva
Olsson guidar oss
genom lavendelfalt
som for tankarna
till Provence, later
oss provsmaka
ovantade krydd-
kombinationer och beréttar pas-
sionerat och initierat om de olika
kryddorna som finns i den stora
kryddtradgéarden.
Framat eftermiddagen styr vi ko-
san mot Ystad Saltsjobad igen, med
bilarna fyllda med ravaror fran de
gardar vi besokt under dagen.
Daniel Miillern sétter oss i arbe-
te med att hacka ok, skala toma-
ter, forbereda fisk och flaskkott
som snabbroks direkt pa spisen.
Under hans proffsiga 6verseende
lagar vi en fantastisk festmaltid
och ldr oss dessutom ett och annat
matlagningsknep under tiden.
Desserten? Solmogna bér, sa
Klart.

Eva Olsson
guidar bland
lavendelfalten
pa Osterlen-
kryddor.

Blandade béar
fran Ingelstorps
Tradgard far
avsluta middagen
pa Ystad Saltsjo-
bad.
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6 Matproducenter
x pa Osterlen

Kaseberga fisk

Anrikt fiskrdkeri precis vid Ales Stenar.
Ta en promenad upp till den impone-
rande skeppssattningen och avsluta
med en god sillmacka.

Adress: Ales vag 34, Lodderup.

» kasebergafisk.se

Ingelstorp Tridgard

Klimatsmart tomatodling i véxthus
dar det aven finns plats for olika bar.
Gardsbutik med sjélvbetjaning.
Adress: Ingelstorps Mossavag 84-22,
Glemmingebro.

» osterlenbar.se

Gunnarshogs Gard

Har tillverkas kallpressad rapsolja av
mycket fin kvalitet. Den familjedgda
garden har guidade visningar som med
fordel avslutas i gardskaféet.

Adress: Gunnarshdgs Gard,
Hammenhog.

» gunnarshog.se

Osterlenkryddor

Ljuvliga kryddodlingar med en fin butik
och gardskafé. Arrangerar guidade
kryddféltsvandringar under sommaren.
Adress: Karlsféltsvagen 363,
Kopingebro.

» Osterlenkryddor.se

Fika med smak av kryddorna fran félten
utanfér, pa Osterlenkryddor.

Osterlen Choklad

Choklad och praliner smaksatta med
lokalproducerade ravaror. Erbjuder
flera olika sorters provningar.

Adress: Tranesvagen 37, Skane Tranas.
» osterlenchoklad.se

Kiviks Musteri

Hér odlas inte bara dpplen utan dven
andra typer av frukter, bar och vaxter.
Musteriet erbjuder guidningar, prov-
ningar och kurser, for att inte glomma
appelsafari och appelplockning framat
hosten.

Adress: Karakaksvagen 45, Kivik.

» kiviksmusteri.se
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FOKUSERADE.
Kocken Daniel Miil-
lern och en av delta-
garna pa matresan,

CABERNET

CAB MERLOT

MERLOT

n y @ @ yellowtailwine.com

Enjoy Responsibly

Alkohol kan
skada din

Snabbrokt flask med
picklade gréna to-

[ ] |
mater, en av ratterna
a s a - kreerade av Daniel

Miillern.




(BEJ Aiaoch dricka

”’(Gormetmat med
skanska rotter”’

Ystad Saltsjobad

Daniel Milllern &r gastronomisk ledare for hela hotellet, som
har flera olika restauranger bade pé hotellet och i naromradet.
Miillern utsags nyligen till Arets Kock i Skéne och har téviat i
Arets Kock flera ganger. Med Tore Vretman som férebild vill han
utveckla den skanska mattraditionen, med fokus pé lokalpro-
ducerad matiséasong.

» ysb.se

Olof Viktors

Anrikt kafé som delags av masterkonditorn Jan Hedh. Njuten
harlig fika i den lummiga tradgarden och shoppa loss i gards-
butiken. Har ofta konstutstaliningar under sommaren.
Adress: Osterlensvigen 86, Glimminge.

» olofviktors.se

Daniel Berlin

Prisbeldnad krog som drivs av stjérnkocken Daniel Berlin.
Endast 14 matplatser dar fokus ligger pa lokalproducerad mat i
sdsong. Boka i god tid!

Adress: Diligensvagen 21, Skane Trands.

» danielberlin.se

Enkel forratt med tomater fran Ingelstorp, gjord av
Daniel Miillern pa Ystad Saltsjébad.

ANNONS

Moscato
eller via din

n, @ @ yellowtailwine.com

SUNNY
QUALITY
[YELLOW TAIL]
PINK MOSCATO
CHARISMATIC
EASY GOING
ENJOY TASTY
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LIVELY
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SxT
”Anrikt & fint
badhotell”

Ystad Saltsjobad

Vackert badhotell som renoverats varsamt.

Matresan erbjuds under flera helger var och

host. | priset ingar tvé 6vernattningar, rund-

resa med bestk hos lokala matproducenter N

p& Osterlen samt matlagningskurs tillsam- gggga s
) vid Ystad

man§ mefj hoteIIer k?ckar under ledning a\{ Saltsjébad.

Daniel Miillern. Pris fran 3 745 kr/person, da

ingar aven tillgang ill hotellets spa.

» ysb.se

INBJUDANDE.

Brosarps Gastgiveri & Spa

Gourmet- och vandringsweekend i Brésarps
Backar pa Osterlen. At goda gourmetmidda-
gar pa Gastgjveriet och njut av en fullpackad
ryggséck med godsaker under en heldags-
vandring i omréadet.

Pris frén 2 398 kr/person

for tva dvernattningar.

» brosarpsgastgifveri.se

Blasingshorgs
Gardshotell
Charmigt hotellien
ombyggd Skénegérd ut-
anfor Simrishamn, ndra
Kivik och Stenshuvud.
Gardspaket med en
dvernattning, middag
och frukost fran

1295 kr/person.

» blasingsborg.se

Ystad Saltsjobad
har renoverats med
varsam hand.

Rum i Newportstil pa Ystad Saltsjébad
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