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Ystad Saltsjobad.

Optimal
avkoppling

QUICK FIX Semester nir man egentli-
gen inte hinner. Pa sommaren gar det
faktiskt att fa ett par dagars iikta resort-
Kiinsla hiir hemma! Av LOTTA HELLMAN

Vad gor man niir almanackan inte
medger si mycket utrymme for
tirna i sanden och 4n mindre en
utlandsresa?

Sommarsverige erbjuder hirliga
spaupplevelser som frin incheck-
ning dr ett koncentrat av laddning
for urlakade sjilar. Spahotellen
vet hur man pé bara nigra dygn
far dig lugn med milj6, musik,
vatten, trdning och mat. Dess-

utom pi en plats ndra dig. Men
f6r den vars tid 4r dyrbar sa dr det
klokt att sitta upp ett mal. Vad 4r
viktigast? Egen kontemplativ tid
eller tillsammans med familjen?
Vi guidar dig ritt till somma-
rens bista svenska spahotell for
tvi eller tre dagars optimal av-
koppling. Alla priser dr per per-
son och dygn inklusive mat, rum

och spa.
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Yasuragi.

Upper House.

Nedan och till héger,
. Varbergs kurort.

Familjemys med barnen.
Minga spa 6ppnar upp f6r barn

under sommaren. Det mest ut-
vecklade familjekonceptet Kids
finns pd Yasuragi utanfér Nacka
i Stockholm. Dar kan hela famil-
jen tillsammans uppleva Japan.
Deras egen kimono/yukata finns
i barnstorlek och de flesta akti-
viteter som badceremonin, yoga,
zenmeditation och massagebe-
handlingar idr anpassade dven for
de allra yngsta.

Missa inte att tillsammans tri-
na mindfullness pa sinnenas stig
och att precis som i Japan sova pa

golvet i en futonsing.
Priser fran 1 550 kr dygnet, barn 650 kr.
www.yasuragi.se

Fornya affirsplanen.

Spa, ja! Barn, nej! Limna kon-
toret och varva eget affirsplane-
rande med kontemplativ spaupp-
levelse hogt ovan molnen. I Upper
House pa 25e vaningen i Gothia
Tower kan du belona ditt idoga
arbete med spa, rum och gourme-
mat i toppklass. Med egen konfe-
rens blir det avdragsgillt.

Stilla, exklusivt och barnfritt.

Priser fran 2 406 kr
www.upperhouse.se

ILilsan framfor allt.

Varberg har Sveriges enda riktiga
kurort med perfekt lige precis
vid havet. Nu med nytt thalas-
sospa som erbjuder en ordentlig
dterhdmtning for den stressade.
Thalasso ér en klassisk terapiform
som tar tillvara pi havets mest
hilsosamma egenskaper. Temat
gir igen dven i maten. Sirskilt
program for rehabiliteringsvistel-

ser finns pa kurortskliniken.
Priser fran 2 173 kr

www.varbergskurort.se

Romantik deluxe.

Ystad Saltsjobad, utsedda till arets
bista spa 2014, ir ett givet val for
honeymooners med ett under-
skont lige vid havet i Osterlen.
Osvenskt lyxigt med guldkant-
skinsla. Upplev deras sparitual
"The creek” pi tumanhand, pro-
menera utmed havet, vila i enor-
ma dubbelsidngar, yoga och hitta

er egen vrd i den charmiga bistron.
Priser fran 1 540 kr. Sparitualen 595 kr.
www.ysh.se

Trina swingen.

For den som féredrar golf fram-
for strandliv, s ar radet att checka
in pi flotta Sankt Jorgen Park
utanfér Goteborg. En 18-hils
parkbana i kombination med ett
av landets bdsta spa kan fi vil-
ken golfilskare som helst att g i
spinn.

Priser fran 1 490 kr. Sparitualen 700 kr.
www.sanktjorgenpark.se

Klackarna i taket

Ibland kan den maximala iter-
hiamtningen uppsta ur kontrasten
mellan att totalt ge sig hin pa
dansgolvet, for att nidsta morgon
lita kroppen domna bort i en
massage. Tylosand dr da det givna
valet. Per Gessles mecka utanfor
Halmstad har mycket att erbjuda
f6r den som vill ha allt, genast.
Dessutom Spa Sveriges absolut
skonaste strand. Sjilvklart med

after beach varje dag efter 16.00.
Priser fran 1 095 kr
www.tylosand.se

Shopping & spa

Vill du toppa en skoén spastund
med shoppingfynd, s dr det glas-
riket i Sméland som giller. De har
latit sina glaskonstnirer designa
sitt eget spahotell med den dran.
Simma lings bassingbotten och
upplev glaskonst pa nytt sitt. Glas
dr dven en ingrediens i behand-
lingarna och det stora outletom-
radet ligger bara ett stenkast frin
hotellet.

Priser fran 1 595 kr
www.kostabodaarthotel.com

Ovan, Ystad Saltsjobad.

Sankt Jérgen.

Nedan, Tyl6sand.

Langst ner och till héger,
Kosta Boda Art Hotel.
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